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Einfiihrung in die Meditation fiir junge Erwachsene
mit P. Sebastian Painadath




Der Mensch ist berufen, Baum zu werden,

den inneren Baum in ihm zur Entfaltung zu bringen:

Baum des géttlichen Lebens,

Baum der wahren Erkenntnis,

Baum des Verbundenseins mit allen Wesen.
Wer die Sprache des Baumes versteht,
erfahrt mehr Boden unter den FiiBen.

P. Sebastian Painadath

Sebastian Painadath
steht mit seiner Person flir die leben-

dige Begegnung 6stlicher und west-
licher Spiritualitdt. Seine Meditations-
kurse sind bei Alt und Jung sehr gefragt
und beliebt. Der indische Jesuit leitet
in Indien einen christlichen Ashram,
ein Zentrum gelebter indischer Spiri-
tualitdt und des Dialogs zwischen den
Religionen.



Entdecke Dich selbst!

Was sind meine Wurzeln? Wonach strebe ich?
Was gibt mir Kraft? Diese Fragen beschiftigen
Menschen auf der ganzen Welt.

Wir laden ein zum

Jugendmeditationskurs
mit P. Sebastian Painadath

fur Jugendliche und junge Erwachsene
zwischen 17 und 30 Jahren.

Du begegnest der christlichen Spiritualitat Indiens.
Mit Stille-Ubungen, Reflexionen, kreativ-meditativen
Einheiten und Bewegungkannst Du die ,leibhaftige”
Stille erfahren und im letzten Schritt Gott in Dir selbst
entdecken.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Nahere Informationen werden ca. eine Woche vor
Kursbeginn verschickt!

Termin: Freitag, 10.02.2072, 18.00 Uhr
(mit dem Abendessen) bis

Sonntag, 12.02.2012, 12.00 Uhr

(mit dem Mittagessen)

Ort:

Jugendbildungsstétte Kupferberg
Auf dem Kupferberg 1

32758 Detmold
www.jubi-kupferberg.de

Kosten:

Jugendliche: €75,-
Studierende, Azubis: € 80,-
Erwachsene: € 90,-

Viele Diézesen bezuschussen die Teil-
nahme an diesem Exerzitien-Kurs. Wendet
euch hierzu bitte direkt an euer Bistum!

Infos und Anmeldung:
missio-Di6zesanstelle Paderborn
Domplatz 3, 33098 Paderborn
Tel. 05251/125-1623
missio@erzbistum-paderborn.de



Veranstalter:

» missio

Internationales
Katholisches Missionswerk
missio e. V.

Goethestral3e 43

D-52064 Aachen

Tel. +49 (0)2 41/75 07-294
Fax +49 (0)2 41/75 07-335
www.missio-hilft.de

MISSIO

glauben.leben.geben.

» missio

Internationales

Katholisches Missionswerk
Ludwig Missionsverein KdéR
PettenkoferstralSe 26-28
D-80336 Miinchen

Tel. +49 (0)89/51 62-0

Fax +49 (0)89/51 62-335
www.missio.de/bayern

¥ missio-Diézesanstelle Paderborn,
Abteilung Jugendpastoral
im Erzbistum Paderborn
und missio-Diézesanstelle
Hildesheim



